
Selbst-Bewusstein durch Persönlichkeit

MBTI: Myers-Briggs-Typenindikator®

Ihre zentralen mentalen Prozesse

ideale Kommunikation mit anderen Menschen zu nutzen

eigenen Persönlichkeit und die anderer Menschen er-

leichtert nicht nur die Kommunikation und den Umgang

Der MBTI hilft, eigene Denk- und Wahrnehmungs-

kategorien zu erkennen und fremde Kategorien ein-

Persönlichkeitsinstrument

-

auf eine Problemstellung und somit auf ihre Lösungs-

möglichkeit zu erhalten.

Der MBTI betrachtet Persönlichkeit nicht als statisches

Gebilde. Im Gegenteil: Reifung und dynamische Prozesse,

wie z. B. das Verhalten in Stresssituationen, wirken auf

die Personen ein und lassen Teile der Persönlichkeit in

den Vordergrund treten.

Das Instrument unter-

Mensch in unterschiedli-

MBTI-Buch

der A-M-T beim

GABAL-Verlag

Beschreibung MBTI®


